
H  Sésamo • Sesame • Sesam
I  Frutos Secos • Dry Fruits • Trockenfrüchte
J  Crustáceos • Crustacean • Krebstiere
K  Cereales Gluten • Cereal Gluten • Gluten-Getreide
L  Pescado • Fish • Fisch
M  Moluscos • Molluscs • Weichtiere
N  Lácteos • Dairy • Laktose

ALÉRGENOS Y SUS ABREVIATUAS
ALLERGEN AND ITS ABBREVIATIONS • ALLERGENE UND IHRE ABKÜRZUNGEN

A  Altramuz • Lupine 
B  Apio • Celery • Sellerie
C  Cacahuete • Peanut • Erdnuss
D  Huevo • Egg • Ei
E  Soja • Soya • Soja
F  Sulfitos • Sulfite • Sulfate
G  Mostaza • Mustard • Senf
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